
Frauenpower im Shotokan-Karate
Moosburg. (bs) Bei dieser Gürtel-

prüfung der Karateka der SGMoos-
burg zeigten die jungen Sportlerin-
nen, wie viel Stärke, Mut und Dis-
ziplin in ihnen steckt. Mit beeindru-
ckender Konzentration und echter
Frauenpower bewiesen sie, dass
hochwertiges Shotokan-Karate so-
wohl Technik bedeutet, als auch für
Herz, Ausdauer, Stärke und Selbst-
vertrauen steht. Mit jeder Kombina-
tion und jedem Schritt auf der Mat-
te wuchsen sie über sich hinaus. Die
Prüfungen zu den Grün-, Blau- und
sogar Braun-Gürteln sind an-
spruchsvoll. Es werden verschiede-
ne Kombinationen in präziser Aus-
führung gezeigt. Die Karateka zeig-

ten eine beeindruckende Entwick-
lung und setzten ihr Können ge-
konnt um. Ob Techniken in Abfolge,
Formenlauf oder Partnerübungen:
Die Prüflinge demonstrierten, wie
innere Stärke und äußere Eleganz
vereint werden können. Diese Prü-
fung war nicht nur ein großer
Schritt für jede Einzelne, sondern
auch ein wunderbares Zeichen da-
für, wie selbstbewusst, kraftvoll
und engagiert diese jungen Sportle-
rinnen sind. – Die neuen Gürtelträ-
gerinnen v.l.: Prüfer Franz Ippisch,
Leonie Catanzaro (5. Kyu), Carins
Rumpfinger, Verena Raitmeir, (bei-
de 3. Kyu), Vanessa Raitmeir (6.
Kyu). Foto: Bernd Spanier


