
Karatekameistern Prüfung
Verschiedene Grade bei der SGM erfolgreich erlangt

Moosburg. (bs) Die letzte Gürtel-
prüfung der Karateka der SGMoos-
burg vor den Sommerferien war au-
ßergewöhnlich.

Fünf Kinder stellten sich zu-
nächst den Herausforderungen des
9. Kyu (Weiß-Gelb-Gurt). Dies ist
der erste Meilenstein im Shotokan-
Karate. Er markiert den Übergang
von den Anfängen zu einem ersten
grundlegenden Verständnis der
Techniken und Prinzipien. Bei die-
ser Prüfung werden die ersten
Schlag- und Verteidigungstechni-
ken gezeigt. Vier Kinder nahmen die
Herausforderung zum 8. Kyu (Gelb-
gurt) an. Dabei wird dann bereits
erwartet, dass die Grundtechniken
sicher beherrscht werden. Dabei
sind der Einsatz von Kraft, Schnel-
ligkeit und der richtige Abstand
zum Partner wichtig, um Körperbe-
herrschung und Konzentration

(Sanshin) zu beweisen. Alle Karate-
ka haben die Prüfung bestanden.
Spannend wurde es dann nicht

nur für Prüfling Gudrun Kramer,
sondern auch für Prüfer Ulrich
Raitmair. Er prüfte das erste Mal
zum 1. Kyu (3. Braungurt). Gudrun

verschlug es vom Österreichischen
Karate Bund (ÖKB) nach Bayern.
Hier fand sie zum Moosburger Dojo
und nimmt einige Fahrzeit in Kauf,
um regelmäßig in der SGM zu trai-
nieren. Mit der bestandenen Gürtel-
prüfung ist sie Dan-Anwärterin.

1.Kyu-Prüfung: Partner für die Partnerübungen Benedikt Peschler, Prüfling
Gudrun Kramer und Prüfer Ulrich Raitmeir.

Die erfolgreichen Prüflinge: (1. Reihe v.l.) MarkMiklossy, Aaron Halley, Lili Ilka Simon, Benedikt Stoyan, (2. Reihe v.l.) Luca
Giedt, Dario Slaverski, Alexander Lindstadt, Cephs von Pressentin, Julian Tafelmaier, (3. Reihe v.l.) Trainer Laura Laub,
Louisa Schiebold und Prüfer Ulrich Raitmeir. Fotos: Bernd Spanier


