
Karate und Spiele
Kinder feiern mit Kampfkunst beim Sommerfest
Moosburg. (rs) Das Sommerfest

der Abteilung Karate war auch die-
ses Jahr wieder die perfekte Gele-
genheit für die Kinder und Jugend-
lichen, über die einzelnen Trai-
ningsgruppen hinaus miteinander
zu wetteifern, Spaß zu haben, neue
Freunde zu finden und gleichzeitig
ein bisschen Karate im Alltag anzu-
wenden.
Viele der angebotenen Aktionen

und Spiele sind eng mit Karate ver-
bunden, obwohl man das auf dem
ersten Blick gar nicht bemerkt.
Nicht nur bei dem beliebten Spielen
„Capture the Flag“ und „Gladia-
tor“ sind Schnelligkeit und Kampf-
geist gefragt. Kreative Techniken
auszuprobieren, schnell zu reagie-
ren und das Zusammenspiel im
Team können hier über Sieg oder
Niederlage entscheiden. Mit Melone
und Eis konnten sich die Karateka
zwischendurch abkühlen, bevor es
zum nächsten Abenteuer ging. Denn
auch bei Slackline, Stelzenlauf, Hu-
la-Hoop und sogar beim Dosenwer-

fen müssen Konzentration und Ge-
schicklichkeit bewiesen werden.
Beim Parcours schließlich konnten
sich alle noch mal so richtig austo-
ben, bevor es dann Pizza zur Stär-
kung gab.
Gut die Hälfte der 40 Kinder und

Jugendlichen entschied sich, auch
die Nacht in der Sportgemeinschaft
Moosburg zu verbringen. Je nach
Wunsch konnten sie im Außenge-
lände in Zelten übernachten oder in
der Halle zwischen Sportgeräten
aufMatten schlafen. Nach demAuf-
bau wurde ein Lagerfeuer entfacht.
Begleitet vom Karateka-Gitarren-
virtuosen wurden Lieder gesungen
und Marshmallows über dem Feuer
geröstet.
Noch vor Sonnenaufgang

schlüpften viele aus den Zelten, um
die ersten Sonnenstrahlen zu erle-
ben und den Sonntag zu begrüßen.
Um acht Uhr gab es das Karate-
Frühstück, genau richtig, um sich
schon auf das nächste Sommerfest
im kommenden Jahr zu freuen.


