Einsteigertraining der Karateabteilung erfolgreich angelaufen

den Kindern die Grundlagen des

Moosburg/Mauern. (red) Fiir drei
Wochen bietet die Abteilung Karate
der SG Moosburg zum reguldren
Training vielen neugierigen Kin-
dern und Erwachsenen die Moglich-
keit, den Sport einmal selbst auszu-
probieren. Im Bambini-Training,
sowie bei den Kinder- und Jugend-
trainings in der Albinhalle und in
Mauern fanden sich die SGM-Kara-
tetrainer ein, um den Ansturm an
interessierten Kindern und Eltern
zu bewéltigen. Die Schnupperwo-
chen sind eine gute Gelegenheit,

Karates  n&dherzubringen  und
gleichzeitig Fitness und Teamgeist
zu fordern. Nach dem gemeinsamen
Aufwarmen konnten die Neulinge
sehen, was die WeiB-, Weill-Gelb-
und Gelbgurte bereits alles gelernt
haben. Nach einem gemeinsamen
Abschlussspiel waren sich alle ei-
nig, dass das Training jede Menge
SpalBl macht. Auch beim Erwachse-
nentraining der SGM mittwochs um
19 Uhr besteht die Moglichkeit, die-
sen Sport kennenzulernen. Und die

Chance wurde ebenfalls gut ge-
nutzt. ,Karate ist eine vielseitige
Kampfkunst, die fiir Menschen je-
den Alters und jeder Fitnessstufe
geeignet ist“, so die SGM. Gleich-
zeitig ist Karate ,eine gute Mog-
lichkeit, Selbstverteidigungsfiahig-
keiten zu erlernen und Selbstver-
trauen aufzubauen“. — Die Einstei-
gerlisten fiir Bambini und Kinder
sind bereits voll. Bei Anfragen zu
Wartelisten kann man sich per
E-Mail an info@karate-moos-
burg.de wenden. Foto: SGM



