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LANDKREIS FREISING

Mauvern/Moosburg. (red) Nach
Wochen des harten Trainings war es
fiir 19 Karateka im Mauerner Dojo
(Trainingshalle) der Sportgemein-
schaft Moosburg vor Plingsten so
weit. Dreizehn Karateanfanger tra-
ten zur Weill-Gelb-Gurtpriifung (9.
Eyu), vier Priflinge zur Gelb-Gurt-
Priifung (8. Kyu) und zwei Karateka
zur Priifung zum Orangegurt (7.

Der Mauerner Dojo wird bunt

Kyvu) an. In ihrer ersten Prifung
zum 9. Kyu absolvierten die Karate-
anfanger die erlernten Grundtech-
niken, wie zum Beispiel verschiede-
ne Schlage, Blocke und Stellungen.
Die jungen Sportler zeigten enga-
giert die grundlegenden Prinzipien
des Karate, Anschliefend bewiesen
die Pruflinge zum Gelbgurt ihr
Kdnnen. Neben den erweiterten

Grundtechniken kommen bel dieser
Prifung auch Kombinationen wvon
Techniken sowie die erste Kata -
festgelegte Kampfsequenzen in be-
stimmter Abfolge gegen imaginire
Gegner — zum Prifungsprogramm
hinzu. Es folgte die Prifung zum
Orangegurt, Hier werden die Fahig-
keiten und das Verstindnis der Ka-
rateka gepriift. Die Sportler zeigen

weiter fortgeschrittenere Techni-
ken, komplexe Kombinationen und
eine weitere Kata. Das konsequente
Training hat sich ganz offensicht-
lich gelohnt: Alle Priflinge haben
bestanden und im Mauerner Dojo
sind nun zahlreiche Giirtelfarben
vertreten, Informationen der Kara-
te-Abteilung gibt es auf der Inter-
netseite der 5G Moosburg.



